Rheumatoide
Arthritis

Dieser medizinische Guide wurde speziell zur
Aufklarung von Patienten entwickelt, um
rheumatoide Arthritis besser verstehen zu kdnnen.
FUr spezifische Fragen und Details zu lhren
Symptomen suchen Sie bitte lhren Arzt auf.




Wie funktionieren gesunde Gelenke?. ... ...

Was passiert, wenn ein Gelenk von

rheumatoider Arthritis betroffenist? ...

Was verursacht rheumatoide Arthritis? ...

Was sind die Symptome von rheumatoider Arthritis?

Wie wird rheumatoide Arthritis diagnostiziert? ... ...

Wie wird rheumatoide Arthritis behandelt? ...

Leben mit rheumatoider Arthritis
Haufig gestellte Fragen (FAQ)

........................................

.3

4

.5
)
A

.8



Wie funktionieren gesunde Gelenke?

Gelenke sind die bewegliche Verbindung zwischen
mehreren Knochen- oder Knorpelstrukturen.

® Anden Knochenenden befindet
sich weiches, glattes Gewebe, die
sogenannten Knorpel. Dadurch kén-
nen sich die Knochen geschmeidig
gegeneinander bewegen.'

Knochen

* Die Gelenkinnenhaut um das Gelenkkapsel

Gelenk herum produziert eine kleine
Menge FlUssigkeit (Gelenkschmiere),
die Nahrstoffe fur den Knorpel ent-

halt und die Reibung zwischen den  Knorpel Gelenkschmiere

Knochen reduziert.!

— Gelenkinnenhaut

® Die Gelenkinnenhaut bildet die in-
nere Schicht der Gelenkkapsel. Diese
ist die bindegewebliche Umhullung
eines Gelenks und halt es an Ort
und Stelle.!

Knorpel:

weiches Bindegewebe,

das die Gelenke abdampft
und den Knochen hilft, sich
geschmeidig zu bewegen

Gelenkinnenhaut:
weiches Gewebe, das die

Innenflache des Gelenks
auskleidet

Gelenkschmiere:

enthalt Nahrstoffe zur
Erhaltung des Knorpels
und reduziert die Reibung
zwischen den Knochen

Gelenkkapsel:
Struktur, die das Gelenk
umgibt und an einem
Platz halt




®
Was passiert, wenn ein Gelenk von

rheumatoider Arthritis betroffen ist?

Y\ Beivon rheumatoider Arthritis betroffenen

Entziindung: Gelenken entziindet sich die Gelenkinnenhaut.'?
Gelangen schadliche Sub-
stanzen, wie Bakterien oder
Viren, in den Korper, folgt eine
korpereigene Immunreaktion,
bei der Entziindungsprozesse
entstehen. Bei einer Auto-
immunerkrankung reagiert
der Korper falschlicherweise
auf gesunde Zellen oder
eigene Antigene, in der Regel
begleitet von schubartigen

Die Entziindung lasst die Gelenkinnenhaut an-
schwellen, wodurch sie gegen die Gelenkkapsel
drlckt. Dadurch kommt es zu Schwellungen und
Schmerzen im und um das Gelenk. Ein Fort-
schreiten der Symptome fUhrt zu Schaden bis
hin zum Verlust von Knorpelgewebe, zu Knochen-
erosion und zur Verformung der Gelenke.?

Knochenerosion
Knorpelzerstorung

Schwellung der

Entziindungsprozessen. \ A; 7 / Al 4 Gelenkinnenhaut
Symptome einer Entztindung V¢ / ¢ ”“'7’7',\* gedehnte
sind u. a. Hitze, Schmerz, e U | < Gelenkkapsel

Rétung und Schwellung. x' '

@ Normale @ Gelenke mit rheuma-
Gelenke toider Arthritis




Was verursacht rheumatoide Arthritis?

Die genaue Ursache von rheumatoider Arthritis ist unbekannt. Man geht
davon aus, dass die Symptome Folge einer abnormalen Immunreaktion sind.’

Rheumatoide Arthritis wird assoziiert mit bestimmten Risikofaktoren, u. a.:

c Geschlecht a P Alter

Insgesamt haben Frauen ein 2060 Obwohl rheumatoide Arthritis in jedem
Jahre Alter auftreten kann, beginnt sie am

hoheres Risiko fur rheumatoide
haufigsten im Alter von 40-60 Jahren.

Arthritis als Manner.

e Familiengeschichte 0 Weitere Faktoren
Leidet ein Familienmitglied an \ ?gbaretten und a,nd.ege gefahrlk:che
rheumatoider Arthritis, erhoht - — ubstanzen sowie Ubergewicht

konnen das Risiko flr rheumatoide
Arthritis erhohen und den Verlauf
der Krankheit verschlechtern.

sich auch das personliche Risiko
fur eine Erkrankunag.



(®
Was sind die Symptome von

rheumatoider Arthritis?

O‘.-
AR Hauptsymptome der
N N (el e (C betroffenen Gelenke sind u. a.:*
== . .
Rheumatoide Arthritis ",:’// 33‘ e Schwellung, Uberwarmung,
kann in allen Gelenken - ) Kraftlosigkeit
vorkommen, wobei die . . e Chronische Gelenkschmerzen
:fllf":le“ Geljr;lf;von - | ) e Morgendliche Steifheit, die langer
anden und FiiBen meis . .
als 30 Minuten anhalt
zuerst betroffen sind.* Am & o a ~ .
haufigsten betroffen sind - - e Symmetrisches Befallsmuster
Hande, Handgelenke,
e Schgultern Neben den Problemen der
Knie un dlKniicheI ’ betroffenen Gelenke kénnen
} y weitere Symptome auftreten.
- . Diese sind z. B.:*

e Appetit- und Gewichtsverlust
e Fieber

e Schwachegefihl und Mudigkeit



Wie wird rheumatoide Arthritis

diagnostiziert?

Diagnose von rheumatoider Arthritis

Eine sichere Diagnose umfasst die
Kombination aus den geschilderten
Symptomen, korperlichen Unter-
suchungen, Labortests und einer
detaillierten Bildgebung (Rontgen,
Ultraschall oder MRT-Scans).>¢

Korperliche

® Untersuchung
zum Feststellen von Symp-
tomen und Anzeichen
rheumatoider Arthritis
Blutuntersuchung

‘ zur Analyse auf bestimmte
Entzindungsmarker und

Rheumafaktoren

>
C_-Jo)))

Rontgen

zum Feststellen des
Schadens an den
betroffenen Gelenken

MRT-Scans

zur Untersuchung des Zustandes
der Gelenke und Knochen durch
hochsensitive und hochauf-
|6sende Bildgebung

Ultraschall

zum Nachweis von Gelenk-
ergussen und Veranderungen an
der Gelenkinnenhaut — aufgrund
der einfachen Durchflhrbarkeit
ist dies eine wichtige Erganzung
des klinischen Befundes

MRT

(Magnetresonanz-
Tomographie):

Ein Scan-Typ zur Erstellung
detaillierter Bilder vom
Inneren des Korpers durch
starke, nicht splirbare Magnet-
felder und Radiowellen.

Ultraschall:

Ein Scan-Typ zur Erstellung
von Bildern der inneren
Organe und Gewebe durch
Schallwellen und deren Echo.




Wie wird rheumatoide Arthritis behandelt?

Es gibt verschiedene Ansatze fiir die Behandlung von rheumatoider Arthritis.”®

Derzeit ist eine Heilung der rheumatoiden Arthritis mit den vorhandenen Therapieoptionen nicht moglich. Eine
Therapie zielt daher auf die Verbesserung der Lebensqualitdt des Patienten ab. Indem die Entziindung unter
Kontrolle gebracht wird, konnen Schmerzen reduziert, spatere Gelenkschaden vorgebeugt und die Gelenkfunktion
so lange wie moglich aufrechterhalten werden.

c Symptomlindernde Medikamente a Medikamente mit Einfluss auf
Nichtsteroidale Anti-Entzindungsmedika- h den Krankheitsverlauf
mente (NSAIDs) konnen voribergehend @ e Kortikosteroide
die Schmerzsymptome lindern, haben x sind schnell wirkende Entzindungshemmer, die den Schmerz
aber keinen Einfluss auf den Krankheits- lindern und Gelenkschdden verlangsamen.
verlauf oder die Gelenkzerstorung. ¢ Krankheitsmodifizierende Anti-Rheumatika
(DMARDs)
Operative Einariffe kénnen den Fortschritt der rheumatoiden Arthritis verlangsamen
O e P g und so Gelenke vor dauerhaftem Schaden schiitzen.
= Ob e.me Operation notwendig vv|‘rd, ent- « Biologika
.-. scheidet Ihr Arzt nach der Beurte.||un.g. Ihrer sind eine Untergruppe der DMARDs, die gezielt an der Stelle
— Symptome, Allgemeingesundheit, Risiko in das Immunsystem eingreifen, durch die Gelenkschaden
und Nutzen einer Operation. Eine Opera- entstehen. Ein Biologikum kann die Krankheit verlangsamen,
tion kann den Ersatz eines Gelenkes oder modifizieren oder aufhalten.

seine Rekonstruktion bedeuten.



Leben mit rheumatoider Arthritis

Wenn Sie an rheumatoider Arthritis erkrankt sind, konnen Sie mit einer bewussten Lebensweise lhre Krank-
heit positiv beeinflussen. Rheumatoide Arthritis ist eine chronische Erkrankung, die eine Langzeitbehandlung
benotigt, um lhre Symptome unter Kontrolle zu bringen und um Folgeschaden an lhren Gelenken zu vermeiden.’

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihre Medika-
mente genauso einnehmen, wie von
Ihrem Arzt verschrieben. Sprechen
Sie in regelmédBigen Abstanden mit
lhrem Arzt iiber den Verlauf lhrer
Erkrankung und lhrer Symptome.’®

",

Bewegungsmangel kann Ihre Gelenke

versteifen und lhre Muskeln schwachen.

Es ist wichtig, eine gute Balance
zwischen Ausruhen und Betdtigung
beizubehalten.’

Wéhrend es keine spezifische Diat far
Patienten mit rheumatoider Arthritis gibt,
kann eine mediterrane Ernahrung mit
Fisch, Gemuse, Obst und Olivendl helfen,
die Symptome unter Kontrolle zu bringen
und Entzindungen zu reduzieren.'”




Haufige Fragen (FAQ)

Q Ist rheumatoide Arthritis nicht eine @ Werde ich rheumatoide Arthritis an meine Kinder
~Alte-Leute”-Krankheit?*" weitergeben?'%3

@ Rheumatoide Arthritis kann Menschen jeden Alters und jeden @ Die Familiengeschichte ist einer der starksten bekannten Risiko-
Geschlechts treffen. Selbst Kinder kbnnen unter rheumatoider Arthritis faktoren fiir die Entwicklung einer rheumatoiden Arthritis. Das
leiden. Deshalb ist es wichtig, auch in jingeren Jahren nach Anzeichen individuelle Risiko, rheumatoide Arthritis an das eigene Kind weiter-
und Symptomen Ausschau zu halten. Im Gegensatz dazu ist Arthrose zugeben, liegt bei 1-3 %,; also bedeutet ein Elternteil mit rheumatoider
eine Gelenkdegeneration, die aufgrund von Verschlei besonders bei Arthritis nicht automatisch die Geburt eines Kindes mit rheumatoider
dlteren Menschen auftritt. Arthritis. Sie sollten mit Ihrem Arzt sprechen, um das mogliche Risiko

zu ermitteln.

@ Wie unterscheidet sich rheumatoide Arthritis von Arthrose?'”

©

Rheumatoide Arthritis Charakteristik Arthrose
Jedes Alter Alter Ab 40 Jahren
Geschlecht, Vererbung oder Lebensstil Risikofaktoren Alter und Abnutzung
Kleinere Gelenke wie in Handen, Ful3en, Handgelenken, Lokalisierung der Gewichtstragende Gelenke wie Knie, Hifte
Ellbogen, Schultern oder Knécheln Gelenkschmerzen und Fingergelenke
Autoimmunerkrankung Ursache Verschleils
Ublicherweise medikamentds Behandlung Medikamentos, operativ, Physiotherapie




@ Erhoht rheumatoide Arthritis das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen?''*

@ Durch die chronische Entziindung und Aktivierung des
Immunsystems kdnnen auch Schaden an Blutgefal3en auftreten,
die eine ,Verkalkung” der Blutgefal3e begUnstigen.

Das Risiko fiir eine Herz-Kreislauf-Erkrankung, wie z. B.
Atherosklerose, ist daher bei Patienten mit rheumatoider
Arthritis erhoht.

Gut zu wissen:

Mithilfe eines Patienten-Tagebuchs konnen Sie den
Verlauf Ihrer Krankheit dokumentieren. Hier konnen
Sie festhalten, welche Medikation und andere
MaBnahmen einen positiven Einfluss auf den Krank-
heitszustand hatten und wie oft sich Zustande der
Besserung mit einem Rickfall abwechseln.

Gehen Sie zu lhrem Arzt,
wenn Sie eines der folgenden
Symptome bei sich feststellen:'®'”

e Starke, stechende und konstante Schmerzen in
mehreren Gelenken

e Schmerzen, die Sie zum Humpeln zwingen

e Schmerzen, die zwei Stunden andauern, nachdem
Sie Sport gemacht haben oder in der Nacht
schlimmer werden

e Schmerzen oder Schwellungen, die nicht besser werden
durch Ausruhen, freiverkaufliche Schmerzmittel, Warme-
oder Kaltekissen

e Starke Zunahme der Schwellungen oder wenn sich lhre
Gelenke ,heil3" anfihlen oder rotlich verfarbt sind



Hilfreiche Adressen und Anlaufstellen:

Besuchen Sie uns direkt hier: Rheuma-Selbsthilfe-Organisation:

Deutsche Rheuma-Liga

www.celltrion-patientenservice.de :
www.rheuma-liga.de
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